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Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf eine Innensohle. die Im Wesentlichen 
dem Profil eines menschlichen Fudes angepasst ist und im MittelfuSbereich eine 
dem FuB zugewandte kuppelartige. elastisch verformbare Wolbung aufweist. Des 
Weiteren bezieht sich die vorliegende Erfindung auf einen Schuh mit einer Innen- 
sohle. 

Innensohlen. insbesondere Einlegesohlen, fOr Schuhe besltzen vielfaitige Funktio- 
nen. Sie verbessem den Tragekomfort von Schuhen. 2.B. durch Auspolstemng der 
der FuBunterseite zugewandten Stellen Oder das Vorsehen von dampfenden Ele- 
menten. Auch werden sie im medizinischen Bereich eingesetzt. urn Fehler im 
Gang eines Menschen zu konigieren Oder um den FuS zu entspannen oder zu 
stabilisieren. 

Auch gibt es Innensohlen. die das Schuhinnere entlQften. um so unangenehmen 
Geruchsentwicklungen im Schuhinneren entgegenzuwii1<en. Besonders bei Sport- 
lern und Menschen mit starker SchweiUbildung fQhren die menschlichen Aus- 
dOnstungen im Schuhinneren zu einer mOglichen starken Geruchsentwicklung, die 
mit einer entsprechenden EntlQftung des Schuhinneren weitgehend kompensiert 
werden kann. 

Zahlreiche Patentschriften beschSfUgen sich aufgrund der beschriebenen allge- 
genwartigen Problematik mit der Ausbildung von speziellen Schuhlnnensohlen, die 
den Tragekomfort von Schuhen erhOhen Oder medizinischen Zwecken dienen. 

Belspielsweise sind in den Patentschriften US-5.404.659 und US-6.301,807 Innen- 
sohlen beschrieben, die durch eine ausgefOllte bzw. mit StQtzelementen versehene 
WOlbung der Innensohle beim TrSger eines Schuhes mit einer solchen Innensohle 
eInen propriozeptfven Effekt bewirken und so einen FuB In seiner Struktur starken, 
wodurch z.B. das Verletzungsrisiko vemngert wird. 

Zahlreiche Patentschriften und Anmeldungen beschSftigen sich mit der Ventilation 
des Schuhinneren. Belspielsweise zeigen die Anmeldungen JP-11032809A und 
JP-2000106908A die InnenbelQftung von Schuhen, wobel die BelQftung in beiden 
Fallen durch eine Pumpe, die in der Innensohle Integriert Ist, bewlrirt wirxl. In der 
Anmeldeschrift JP-2000106908A welst die BelQftung noch zusatzlich eine an die 

1 



I 




Pumpe angeschlossene Leitung mit Beluftungsaffnungen auf. durch welche die 
Luft in der Pumpe bei der Kompression dieser in den Schuhinnenraum gepumpt 
wird. Des Weiteren befinden sich in der Pumpe Zypressenschnitzel. welche die 
BelQftungsluft aromatisieren sollen. 

5 EP-0 903 984-B1 zeigt eine Ausfuhaing einer SchuhinnenbelQftung. bestehend 
aus einer SclnuhauSensohle. einer Innensolile und einer entspreclienden IVIittel- 
sohle. Dabel weist die Erfindung zwisclien IVlittelsohle und SchuhauBensolile im 
vorderen FulJbereich Luftl^ammem auf, deren Luft bei der Fortbewegung durch die 
Verformung dieser Bereiche durch Locher in der Innensohle im vorderen FulSbe- 
1 0 reich in das Schuhinnere geleitet wird. 

Da es sich bei einer Schuhinnensohle urn einen IVIassenartil<el handelt, ist es ins- 
besondere von Bedeutung. den technischen sowie den finanziellen Herstellungs- 
aulwand eines solchen Artil<els so gering wie moglich zu halten. 

Urn diese Zieie zu erreichen. ist es die Aufgabe der vorliegenden Erfindung, Kos- 
15 ten und materiellen Aufwand fQr die Herstellung von Innensohlen gegenQber dem 
Stand der Technik zu verringem sowie die Herstellungsl<osten eines diese Innen- 
sohlen umfassenden Schuhes zu reduzieren. Weiterhin ist es die Aufgabe, den 
Tragl^omfort eines Schuhes durch eine Innensohle, insbesondere durch eine Ein- 
legesohle, zu verbessem und die Passform des Schuhes mittels einer innensohle 
20 zu erhohen sowie das Schuhinnere mit Hilfe einer Innensohle zu be- bzw. entluf- 
ten. 



Diese Aufgaben werden in erfinderischer Weise durch den Gegenstand des An- 
spruchs 1 gelQst. Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind Gegenstand 
mehrerer UnteransprQche. 



25 Die vorliegende Erfindung baut auf der Erkenntnis auf, dass sich durch eine Aus- 
bildung einer dem Full zugewandten, kuppelartigen. elastisch verfomnbaren WOl- 
bung der Tragekomfort eines Schuhes mit erfindungsgemaSer Innensohle erheb- 
lich verbessem lasst. Durch die Ausbildung einer WOlbung auf der Oberseite der 
Innensohle liegt die Innensohle im gesamten Bewegungsablauf beim Gehen an 

30 der FuUunterseite an. Dadurch erhoht sich subjektiv der Tragekomfort fur den Tra- 
ger eines Schuhes mit erfindungsgemafier Innensohle. Befindet sich die Wolbung 
der Innensohle im Mittelbereich des Fulies. so lassen sich die bei der Fortbewe- 
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gung wirkenden Krafte besonders vorteilhaft fur die Verformung der Wolbung und 

uv/iiiiv iui sJiw i.wiii^ii rvuiciiit-'i I ^ V Oi luiauwi ly iiii wwi lui i dii00uu&ii. 

Insbesondere ist es von Vorteil, wenn es sich bet der innensohle urn eine Einlege- 
sohle handelt da diese bei Beschadigung Oder bei starker Abnutzung gegebe- 
5 nenfa(ls ausgewechselt werden kann. 

Die erfindungsgemaBe Innensohle weist EntlQftungsldcher auf, durch welche Lull 
in den Innenbereich des Schuhinneren gefuhrt bzw. aus diesem abgefOhrt wird. 
Durch die Verformung der im MitteKliBbereich ausgeprSgten unausgefQIIten Wei- 
bung der Innensohle. bewirkt durch Gehen, wird Luft durch EntlQflungsaffnungen in 
1 0 das Schuhinnere gepumpt. 

Eine gro&e Anzahl von Lochem in der Innensohle, vorzugsweise 30, hat sich als 
vorteilhaft enA^lesen, da durch eine Vielzahi von LCchern eine besonders gute Ven- 
tilation des Schuhinneren erreichbar ist. 

Es ist besonders zweckmafJig, die Luft gleichzeitig Qber an der Unterseite der In- 
15 nensohle verlaufende Entluftungsrillen abzuleiten, um so einen Luftaustausch im 
Schuhinneren zu ermOglichen. 

FQr einen effizienten Luftaustausch ist es weiterhin von Vortell, wenn die Rillen an 
der Unterseite der Innensohle strahlenfomiig von der WOlbung aus auf die AuBen- 
kanten der Innensohle zulaufen. 

^^^20 Bei der RQckfomiung der Wolbung nach ihrer Belastung wird durch die EntlQf- 
tungsldcher die Luft aus dem Schuhinneren in die durch den zwischen WOlbung 
und Schuhinnensohle liegenden Bereich gebildete Luftkammer eingesogen und 
gleichzeitig durch die EntlQftungsrillen frische Luft von auBerhalb in die Luftkammer 
geleitet Somit wird ein stSndiger Luftaustausch im Schuhinneren ermoglicht 

25 Wie beschrieben, lasst sich so der Tragekomfort durch die Ausbildung einer Wol- 
bung an der Innensohle erhOhen und gleichzeitig eine einfache Ventilation des 
Schuhinnenraums ohne groBen materiellen und finanziellen Aufwand erzielen. 

Zur Verbesserung der dSmpfenden Eigenschaften der Einlegesohle konnen im 
Fersen- und Ballenbereich der Schuhsohle aus einem Kautschukgemisch gebil- 
30 dete Bereiche vorgesehen werden. 
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Aufgaind der fur eine Innensohle vorteilhaften Eigenschaften, wie Flexibilitat, Be- 
laStbarkshu etc., ist ss sinnvo'il, dis innensohle aus elnern eiastischsn Kunsisioff- 
materiai zu bilden Oder aus einem anderen Material, das die genannten Eigen- 
schaften besitzt. 

Mittels Stegen. die an der Unterseite der Innensohle Im bereich der WOlbung an- 
gebildet sind, l<ann die Wolbung zusatzlich stabilisiert werden. ohne den Ventilati- 
onseffel<t zu reduzieren. Je nach gewQnschter Steifiglceit. lasst sich die Innensohle 
mit mindestens einem Steg versehen. 

Durch eine Textile an der dem Fuft zugewandten Oberseite der Innensohle kann 
der Tragekomfort noch weiter erhdht werden. 

Besonders wirkungsvoll iSsst sich die erfindungsgemaRe innensohle In einem ent- 
sprechend angepassten Schuh nutzen. Hierbei ist es sinnvoll, dass der Schuh die 
Zirkulation der Luft im Schuhinneren. d.h. die Zu- und Ableltung von Luft, Qber die 
EntlQftungsrillen in der Innensohle unterstutzend enmoglicht. 

FOr eine besonders effiziente Ventilation des Schuhinnenraums kdnnen an einer 
seitlichen AuBenwandung des Schuhs Luftkan^ien vorgesehen werden mit den die 
Rillen der Innensohle korrespondieren. Uber die Luftkanaie kann die uber die Ril- 
len ventilierte Luft entlang der seitlichen AuBenwandung des Schuhs nach auBen 
gefOhrt werden. 

Besonders vorteilhaft hat sich in diesem Zusammenhang die Verwendung einer 
gasdurchlSssigen Membran zumindest an den am Schuh endenden Stellen der 
EntlQftungsrillen erwiesen, die einen Luftaustausch des Schuhinneren Qber die 
EntlQftungsrillen ermfiglicht. 

Die Membran sollte das EIndrlngen von FIQssigkeiten und Schmutz in das Schuh- 
innere unterbinden sowie die Flussigkeit aus dem Schuhinneren nach auBen 
durchlassen. Beispielsweise kommen fur die Membran GORE-TEX-Shnliche Mate- 
rialien in Frage. Die Membran ist in vorteilhafter Weise in das AuBenmaterial des 
Schuhs integriert. 

Anhand der in den beiliegenden Zeichnungen dargestellten bevorzugten AusfQh- 
rungsformen wird die Erfindung im Folgenden nSher erfSuterL Ahnliche Oder kor- 




respondierende Einzelheiten sind in den Figuren mit denselben Bezugszeichen 
versshen. Es zeigen: 

Fig. 1 die dem FuB zugewandte Oberseite einer erfindungsgemaiSen Innensohle, 
Fig. 2 eine Seitenansicht auf die Innensohle aus Fig. 1 , 

Fig. 3 eine Ansicht auf die der Schuhsofile zugewandten Unterseite der Innensohle 
aus Fig. 1, 

Fig. 4 einen SchnKt entlang der Schnlttlinie A-A aus Fig. 3. 

Fig. 6 einen Schuh mit einer erfindungsgemSBen Innensohle aus Rg. 1, 

Rg. 6 eine DetailvergnOlSemng des in Fig. 5 mit D bezelchneten Bereichs. 

Fig. 7 eine weitere DetailvergrOIJeaing des in Fig. 5 mit D gekennzeichneten Be- 
reichs, 

Rg. 8 und Fig. 9 zwei exemplarische AusfDhmngsformen der WSIbung der Innen- 
sohle aus Fig. i in Frontansicht, und 

Rg. 10A und Fig. 108 eine exemplarische AusfQhrungsform der WOlbung der In- 
nensohle In Frontansicht und Seitenansicht, wobei die Wolbung mit mehren Ste- 
gen stabilisiert ist. 

Fig. 1 zeigt exemplarisch eine Ansicht auf die dem FuB zugewandten Oberseite 
einer erfindungsgemaBen Innensohle 1. Die Forni der Schuhsohle ist dabei im 
Wesentlichen dem Profil eines menschlichen FuBes angepasst. Die Innensohle 1 
besitzt in ihrer Mitte eine Wolbung 2, die in Bezug auf Fig. 2 noch einmal deutlicher 
beschrieben wird. Hohenlinien deu'ten die Erhohung der waibung 2 an. 

Die WOlbung 2 besitzt mehrere EntlQftungsOffhungen 3, die im gezeigten AusfQh- 
rungsbeispiel quer zur weibungsoberflache 2 angeordnet sind. Durch die EntlQf- 
tungsiocher 3 kann die Luft aus der, durch Weibung 2 und Schuhinnensohle gebil- 
dete, Luftkammer in das Schuhinnere gepumpt werden bzw. Luft aus dem Schuh- 
inneren in die WOlbung. Die EntlQftungsOffnungen 3 sind in dem gezeigten AusfQh- 
mngsbeispiel durch in die Innensohle 1 eingestanzte LQcher gebildet 
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An die WOlbung 2 sind mehrere strahlenfdrmig verlaufende EntlQttungsrillen 4 an- 

geformt. Die EntlCiftungsrilien lauren enuauy uino.o=,ia 

den auBeren Rand der Innensohle 1 zu. wie in Bezugnahme auf Fig. 2 noch einmal 
nailer erliutert wird. 

5 Im Fersenbereich sowie im Bailenbereich befinden sich zwei durch ein Kautschuk- 
gemisch gebiidete Bereiche 5. 6. welche die dSmpfenden Eigenschaften der In- 
nensohle 1 in den entsprechenden Bereichen eriidhen. Des Weiteren ist an der 
AuBenseite der Innensohie 1 eine Randerhohung 7 vorgesehen. die sich im We- 
sentiichen zwischen Bailenbereich und Fersenbereich erstreckt. Die RanderhO- 

10 hung erieichtert das Einsetzen der Innensohle 1 in einen Schuh. falls diese als 
Einlegesohle ausgebildet ist, und erhOht den Tragekomfort. 

Zusatzlich Ist an der Obereeite der Innensohle 1 eine dQnne durch eine Textilie 
gebiidete Schicht angebracht. die durch die Oberfiachenstmktur 8 angedeutet ist. 

Fig. 2 zeigt eine Seitenansicht auf die Innensohle 1 aus Fig. 1. Im Ballen bzw. Fer- 
15 senbereich sind die DSmpfungen 5. 6 zu erkennen. Des Weiteren sind die EntlQf- 
tungsrillen 4 dargestellt. die strahlenfomiig von der Wolbung 2 zum Innensohlen- 
rand fQhren. In der Sohlenmitte befindet sich die WSIbung 2. die mit zahlreichen 
EntlQflungslOchem 3 versehen ist Des weiteren Ist die Randerhohung 7 der Innen- 
sohle 1 gezeigt 

20 Fig. 3 zeigt die der Schuhsohle zugewandte Unterselte einer Innensohle aus Fig. 
1. Fig. 3 zeigt im Wesentlichen die gleichen Elemente. die in Fig. 1 dargestellt sind. 

im MittelfUBbereich der Innensohle 1 befindet sich die WQibung 2, die mit mehre- 
ren EntlQftungsiOchem 3 versehen ist. In der Wolbung 2 sind mehrere HOhenlinlen 
angedeutet. die die Orientiemng der Wdlbung andeuten. 

25 Von der WOlbung 2 nach aufien verlaufend befinden sich mehrere EntlQftungsrillen 
4. Die Zahl der EntlOflungsrillen kann variiert werden und ist entsprechend zu 
wahlen. 

Im Bailenbereich ist die oampfung 5 ausgebildet sowie im Fersenbereich eine 
weitere Dampfung 6. Die Dampfungen 5, 6 konnen sowohl an der Oberseite der 
30 innensohle 1 ausgebildet sein, wie auch an ihrer Unterseite. Im Zehenbereich ist 
eine Struktur 9 angedeutet. die beispielsweise dazu dienen kann. das Verrutschen 
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der innensohle 1 in einem Schuh zu verhindem. Weiterhin ist die RanderhShung 7 
erkennbar. 

Die dem FuB zugewandte WOibung 2 bildet an der Unterseite. dem Schuh zuge- 
wandt. eIne Luflkammer. Wie spater in Bezugnahme auf Fig. 5 noch naher eriau- 
5 tert wird. kann Qber die EntlClftungslOcher 3 sowie die Rilien 4 die Luft aus dem 
Schuhinnenraum mit dem SchuhSuderen ausgetauscht warden. Dadurch wird eine 
BelQftung des Schuhinneren enieicht. 

Dabei ist es zweckmalJig. dass die Rilien 4 durch eine Belastung durch den 
menschlichen FuB beim Gehen nicht so verfomibar sind. dass durch sie kein Luft- 
10 austausch mehr erfolgen kann. Eine gewisse Steifigkeit der Rilien 4 Ist demnach 
vorzusehen. Ebenfalls Ist in diesem Zusammenhang darauf zu achten. dass sich 
durch eine etwaige Versteifung der Rilien 4 der Tragekomfbrt eines Schuhs 12 mit 
Innensohle 1 reduziert 

Fig. 4 zeigt einen Schnitt der Innensohle 1 entlang der Schnittlinie A-A aus Fig. 3. 
15 An der dem Schuh zugewandten Unterseite der Innensohle 1 lessen sich die 
Dampfungselemente 5. 6 erkennen. An der dem FuB zugewandten Oberseite ist in 
der Sohlenmitte die WSIbung 2 mit EntlQttungslOchem 3 erkennbar. Zum Ballenbe- 
reich und zum Fersenbereich hin ist die RanderhOhung 7 ausgebildet. 

Im Folgenden werden in Bezug auf Fig. 5 die Vorteile der erfindungsgemSBen 
20 Schuhsohle aus Fig. 1 bis 4 sowie deren BelQftungsfunktion naher eriauterL 

Fig. 5 zeigt einen Schuh mit erfindungsgemaUer Innensohle gemaiS der Fig. 1 bis 
4. Die Innensohle 1 ist dabei in den Schuh 12 eingelegt. Am Schuh angebildet 
bzw. in das Schuhmaterial integriert befindet sich ein durch eine Membran 10 ge- 
bildeter Bereich, durch den die Luft des Schuhinneren mit der AuBenluft ausge- 
25 tauscht werden kann. 

Durch das Fortbewegen wird die Wolbung 2 im Schuhinneren durch den Dmck des 
FuBes abwechseind verformt und rQckgeformt. 

Bel der Verformung der waibung 2 wird die sich in der durch die WOlbung 2 gebil- 
deten Luflkammer befindliche Luft durch die EntlQftungsrillen 4 zu der AuBenseite 
30 der Innensohle 1 gepumpt Durch die Membran 10 kann die aus dem Innenbereich 
des Schuhs abgeleitete Luft nach auBen abgefQfvt werden. 
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Ebenfalls durch die Verformung bewirkt. tritt gleichzeitig ein Teil der sich in der 
Luftkammerbefindlichen Luttdurcnaie cnuuiiunysiuwie. <, ... -— 

Bei der RQckformung fQllt sich die durch die Wolbung ausgebildete Luflkammer 
von IMeuem mit Luft. Dabei wird Qber die Rilien 4 frische Luft durch die IVlembran 
10 aus dem AulSenbereich des Schuhs 12 in die Luflkammer geleitet sowie durch 
die EnflilftungsiOcher 3 sich im Schuhinneren befindliche Luft der Luflkammer zu- 
gefOhrL 

Bei der nSchsten Verformung der WOlbung 2 wird das sich in der Luflkammer be- 
findliche Luftgemisch. wie beschrieben. teilweise zurQck in das Schuhinnere ge- 
pumpt bzw. an den AuBenbereich des Schuhs abgegeben. Dadurch lasst sich eine 
Ventilation des Schuhinnenbereichs enreichen und gleichzeitig Frischluft aus dem 
Aulienbereich des Schuhs Qber die iWlembran 10 und die Rlllen 4 in das Schuhin- 
nere leiten. Somrt ist ein stSndiger Luflaustausch im Innenbereich des Schuhs si- 
chergestellt 

AUS der Beschreibung des Ventilationseffekts ist es verstandlich. dass die Riilen so 
ausgebildet sein mUssen. dass sie sich durch die Druckbelastung durch den 
menschlichen FuB nicht so verformen. so dass der Lufttransport durch die Rilien 4 
unterbunden winl. Daher muss das Kunststoffmaterial zumindest im Bereich der 
Rilien so gewahit werden. dass die Zirkulatlon der Luft zwischen dem Innenbereich 
des Schuhs und.dem Aulienbereich des Schuhs sichergestellt ist. 

Die Membran 10. die im Bereich der Rilien 4 angebracht ist. ist entsprechend so zu 
wahlen, dass sie eine Zirkulatlon der Luft zwischen Innenbereich und Aulienbe- 
reich des Schuhs ermOglicht. 

Fig. 6 zeigt eine Detailansicht aus Fig. 5. die in dieser Figur mit D bezeichnet ist. 
im Detail ist zu sehen. wie die Innensohle 1 auf der Schuhsohle 11 aufliegt, wobei 
durch die Riilen 4 EntlQftungs- bzw. Belttflungskanaie zwischen der unter der WOl- 
bung 2 gebildeten Luflkammer und der Membran 10 gebildet sind. Des Weiteren 
sind die EntlQflungslScher 3 gezeigt. 

Fig. 7 stent eine Detailansicht des in Fig. 5 mit D gekennzeichneten Bereichs in der 
Aufsicht auf die Oberseite der innensohle 1 dar. In der Figur sind der gewOlbte 
Bereich 2. die Membran 10 sowie mehrere Riilen 4 angedeutet 
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Dabei ist zu erkennen, wle die Riilen 4 die End- bzw. BelOftungskanale zwischen 
der Luftkammer unter der Wolbung 2 und der AuRenseite der Innensohle 1 in An- 
lage an der Membran 10 bilden. 

Die Pfeile A, B und C deuten dabei exemplariscli den Luftstrom an, der durch Ver- 
6 bzw. RQckformung der WOlbung 2 und damit der Luftkammer entsteht Die elasti- 
sche Verformung der Waibung 2 fOhrt zur zuvor beschriebenen Ventilationswirkung 
und zum Austausch der Luft des Schuhinneren mit dem AuBenbereich des 
Scfiuhs, 

Bei der Wahl der IWembran 10 ist dabei darauf zu achten. dass diese nach IWag- 
10 liclikeit gasdurchlSsslg Ist und gleichzeitig das EIndringen von Feuchtigkeit oder 
Sciimutz in das Schuliinnere untert>indet Gleiclizeitig aber sollte die IMembran die 
Abfuhmng von Feuchtigkeit aus dem Schuhinneren an das SchuhSuBere ermSgli- 
Chen. Beispielsweise lassen sich daher GORE-TEX-Materialien Oder vergleichbare 
Materialien vorteilhaft einsetzen. 

Je nach Ausfdhrungsfomri kann die IMembran 10 nur in dem die Riilen 4 umgeben- 
den Bereich ausgeblldet oder beispielsweise Bestandteil des gesamten AuBen- 
materials des Schuhs sein bzw. selbst nur einen Bestandteil des Schuhmaterials 
darstellen, im letzteren Fall ist es welter sinnvoll, wenn das Schuhmaterial, in das 
die Membran 1 0 integriert ist. gas- und feuchtigkeitsdurchlSssig ist. 

Auch ist es mOglich das an den Enden der EntlQftungsrillen 4 ledlglich Offnungen 
im SchuhauRenmaterial vorgesehen sind und die ventilierte Luft durch diese, ohne 
durch eine Membran 10 hindurch zu strOmen, an das SchuhSuBere geleitet werden 
kann. NatQrlich konnen diese Locher aber auch mit einer Membran 10 verschlos- 
sen sein. 

Die Ausgestaltung des an den EntlQftungsrillen anliegenden Bereichs des Schuh- 
auBenmaterials ist entsprechend der Eigenschaften (z.B. hinsichtlich StrapazierB- 
higkeit, Luftdurchlassigkeit, FlussigkeitsdurchlSssigkeit, etc.) des Materials und der 
Beschaffenheit einer eventuell eingesetzten Membran 10 zu wShlen. 

Besonders in dem zuletzt genannte Zusammenhang konnen in der seitlichen Au- 
Benwand des Schuhs 12 auch Luftkanaie vorgesehen werden die mit den Riilen 4 
der Innensohle 1 kon'espondieren. Durch die Luftkanaie kann dann die ventilierte 
Luft der in sie eingreifenden Riilen 4 zum SchuhSuBeren transportiert werden. Da- 

9 





15 



20 



25 



30 



• 



durch kann die AuslasshShe der ventilierten Luft, d.h. der Abstand vom Boden zu 
den AuslassOffhungen fOr die ventilierte Luft am Schuh 12, variiert warden. 

Fig. 8 und Fig. 9 zeigen zwei exemplarische AusfQhmngsformen der Waibung 2 
der Innensohle 1 aus Fig. 1 in Frontansicht An beider der dargestellten W6lbun- 
.5 gen 2 sind EntlQftungsl5cher 3 voi^esehen. Wie in Fig. 8 dargestellt weist die Wol- 
bung 2 keine innere Struktur auf. Die untere Wandung der Wdlbung 2 verlaluft im 
Wesentliclien parallel zu denen der Oberseite. Dabei ist die Unterseite der W6I- 
bung 2, sowie diese selbst, im Wesentlichen von konvexer Gestalt 

Wie in Rg, 9 gezeigt die kCnnen die Wandungen der weibung 2 an der Unterseite 
10 der Innensohle 1 auch elne Struktur aulweisen. In dem AusfOhrungsbeispiel wird 

durch die gepunktete Unie angedeutet wie die seitiichen Wandungen 15, 16 elne 
f konvexe Form bildend aufeinander zulaufen und im Mittelbereich der W6lbung 2 

durch elne Einbuchtung 14 unterbrochen bzw. ausgehdhit vverden. Die Einbuch- 

tung 14 ist durch zwei abgeschrSgte Wandungen. die in eine in etwa parallel zur 
1 6 Oberseite der Wolbung 2 ausgebildete Fiache einlaufen. 

Je nach venvendeter Stmktur lassen sich so die mechanischen Eigenschaften, d.h. 
in Bezug auf Steifigkeit und Tragekomfort, der Wolbung 2 variieren. Der Ventilati- 
onsmechanismus der Wfiibung wird dadurch nicht verringert, Auch spieien bei der 
Wahl der Struktur der Wolbung 2 an ihrer Innenseite herstellungsspezifische An- 
20 fordemngen eine wichtige Rolle. 

Fig. 10A und Fig. 10B eine exemplarische AusfQhmngsform der WCIbung 2 der 
I Innensohle 1 in Frontansicht und Seitenansicht, wobei die Wolbung 2 mit mehren 
Stegen 13 stabilisiert ist. Fig. 10A zeigt dabei die Frontansicht auf das Ausfuh- 
rungsbeisplel Die Staiktur der WOibung 2 der Innensohle 1 an der Unterseite ah- 
26 nelt dabei der In Fig. 9 gezeigten, ZusStzlich weist die Wolbung 2 in einer Ein- 
buchtung 14 an der Unterseite der Innensohle 1 mehrere Stege 13 auf, die quer 
zur LSngsrichtung der Innensohle 1 verlaufen. Die Stege 13 werden In ihrer Arizahl 
und AusfQhrungsfonn, d.h. beispielswieise in ihrer Dicke. Hahe, Steifigkeit, Veriauf- 
sichtung (z.B. quer Oder ISngs der LSngsachse der Innensohle 1). so gewdhit class 
30 sie den individuellen Anfordemngen an Tragekomfort, Steifigkeit und/oder her- 
stellungsspezifischen Anforderungen entsprechen. 
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Fig, 10B zeigt eine Seitenansicht auf die in Fig. 10A dargestellte Wblbung 2. ex- 
empiarisch wird in der Figur eine mugliche Anordnung der Stege 13 in der W6I- 
bung gezeigt 

Bei der Wahl der Ausgestaltung der Struktur der Unterseite der Wolbung 2 ist es 
unabiiangig von der indlviduellen Ausfonnung der Wandungen der Wolbung. 2 
moglich, die in Fig. 10A und 108 dargestellten Stege 13 vorzusehen. 

Beispielsweise sind auch einfache AbschrSgungen von der AuKenkante der WOI- 
bung 2 hin zum Inneren mOglich, die in eine in etwa parallel zu Schuhsohle ver- 
laufende Flache enden. Diese Struktur kann wiederum mittels Stegen 13 stabili- 
siert und an die indlviduellen Erfordemisse angepasst warden. 





PatentansprQche 



3. 
4. 



Innensohle, die im Wesentlichen dem Profil eines menschllchen FuBes an- 
gepasst ist und im MittelfulSbereich eine dem FuB zugewandte kuppelartige, 
elastisciiverformbareW0lbung(2)aufweist, - 



die Innensohle (1) im Berelch der elastisch verformbaren Wdlbung (2) min- 
destens eine EntidttungsOffhung (3) auiweist. die beim Gehen in der Zu- 
sammenwirkung mit der elastisch verfonnbaren weibung (2) eine Ventilati- 



Innensohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die Innen- 
sohle (1) eine Einlegesohle ist. 

Innensohle nach Anspmch 1 Oder 2. dadurch gekennzeichnet, dass die 
EntlQftungs5ffhungen (3) durch LOcher gebildet sind, die im Bereich der e- 
lastisch verfonnbaren WSIbung (2) in die Innensohle (1) eingestanzt sind. 

Innensohle nach einem der AnsprQche 1 bis 3 , dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle (1) mindestens 20 EntlQttungsiecher aufweist. 

Innensohle nach einem der AnsprQche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle (1) an ihrer Unterseite Rillen (4) aufweist Ober die aus 
dem Schuhinneren ventilierte Luft gegen Aulienluft ausgetauscht wird. 

Innensohle nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die EntlQf- 
tungsrillen (4) im Wesentlichen strahlenfermig von der Wdlbung (2) zur Au- 
Benkante der Innensohle (1) verlaufen. 

Innensohle nach einem der AnsprQche 1 bis 6. dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle (1) in ihrem Fersen- und Ballenbereich einen aus ei- 
nem Kautschukgemisch gebildeten Bereich (5. 6) aufweist. der dampfende 
Eigenschaften besitzt. 



dadurch gekennzeichnet, dass 




on des Schuhinnenraums bewirkt. 




.^-■.1 t : Anxnn-ir^Ka t hic 7 rinfliirch oekennzeichnet, 

o. innensuiiits iiauii tsmem uci y-ino|..i • ., 

dass an der Wolbung (2) mindestens ein Steg (13) vorgesehen ist 

9. Innensohle nach einem der AnsprQche 1 bis 8. dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle aus einem elastischen Kunststoffmaterial besteht 

10. Innensohle nach einem der AnsprQche 1 bis 9. dadurch gekennzeichnet, 
dass die Innensohle an ihrer dem FuB zugewandten Seite eine durch eine 
Textile gebiidete Oberfiache (8) besitzt. 

11. Schuh mit einer Innensohle (1) nach einem der AnsprQche 1 bis 10. 

12. Schuh nach Anspruch 11 , dadurch gekennzeichnet, dass die Innensohle 
(1) Rillen (4) aufweist. Qber die aus dem Schuhinneren ventilierte Luft ge- 
gen Aulienluft ausgetauscht wird. wobei die Rillen der Innensohle (1) mit 
Luftkanaien koHBspondieren. welche die Qber die Rillen (4) ventilierte Luft 
entiang einer seitiichen AuBenwandung des Schuhs (12) nach auBen ge- 
fQhrt wird. 

13. Schuh nach Anspruch 11 oder 12, dadurch gekennzeichnet. dass die 
durch die Rillen (4) durch die Verfomiung der elastisch verformbaren Wol- 
bung (2) abgefClhrte Luft durch eine gasdurchiassige Membran (10) nach 
auBen gefQhrtwird. 

14. Schuh nach Anspmch 13, dadurch gekennzeichnet, dass die Membran 
(10) zumindest an den am Schuh endenden Stellen der EntlQftungsrillen am 
Schuh (12) angebracht ist. 

15. Schuh nach einem der AnsprQche 11 bis 14. dadurch gekennzeichnet. 
dass durch eine gasdurchiassige IVIembran (10) Qber die EntlQftungsrillen 4 
bel der RQckltonnung der elastisch verfomibaren weibung (2) Luft von ei- 
nem SchuhauBenbereich in das Schuhinnere geleitet wird. 



13 



Zusammenfossung 

Die vorliegende Erfindung bezieht sich auf eine Innensohle, die im Wesentli- 
chen dem Profil eines mensclnlichen FuBes angepasst ist und im Mittelfulibe- 
reich eine dem FuB zugewandte l<uppelartige, elastiscli verformbare Weibung 
aufweist. Um den teciiriisciien sowie den finanzielien Herstellungsaufwand 
einer innensoliie zu verringem, sowie den Tragl<omfort eines Scliuhes durch 
eine Innensolile, insbesondere durcli eine Einlegesolile, zu verbessem und die 
Passform des Sciiuhes mitteis einer Innensohle zu erfiohen sowie das Schuh- 
innere mit Hilfe einer Innensolile zu be- bzw. entluften, weist die erflndungsge- 
malie Innensohle im Bereich der elastlsch verformbaren Wolbung mindestens 
eine EntlQftungsSffnung auf, die beim Gehen In der Zusammenwirkung mit der e- 
lastisch verformbaren weibung eine Ventilation des Schuhinnenraums bewlrkt. 
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